OSTRUZIONE DELLE VIE AEREE
NEL LATTANTE E NEL BAMBINO

L'ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo ¢ particolarmente
frequente tra i 6 mesi e i 2 anni di vita del bambino.

Pud essere causata da oggetti, quali giocattoli o cibo e pud es-
sere totale o parziale con vittima cosciente o incosciente

Cosa fare: CHIAMA IMMEDIATAMENTE IL 118

Nell’attesa alternare 5 pacche interscapolari (con via di fuga laterale)
a 5 compressioni toraciche vigorose.

Nel Lattante per eseguire le pacche interscapolari, posizionare la vittima
sull’avambraccio in modo da creare un piano rigido; la testa della vittima
va tenuta in leggera estensione, pit in basso rispetto al tronco; quindi si
appoggia 'avambraccio sulla coscia: dare 5 vigorosi colpi in sede inter-
scapolare con via di fuga laterale. Se tali pacche non dislocano I'oggetto,
utilizzare le pressioni toraciche. Per eseguire le com-
pressioni toraciche, bisogna cercare un piano rigido
(stessa metodologia utilizzata per le pacche interco-
stali) eseguire 5 CTE con la stessa tecnica utilizzata
per il massaggio cardiaco. Le compressioni devono
essere vigorose e applicate con frequenza di una ogni
3 sec. Continuare fino a quando non si ¢ risolto il pro-
blema o fino quando la vittima perde coscienza.

Un piccolo bambino pud essere tenuto in grembo come il lattante; se cid
non & possibile, mantenerlo in posizione inclinata verso il basso e dare
le 5 vigorose pacche posteriori (posizionando la testa verso il basso le
pacche sono pitt efficaci). Se non risolvono I'ostru-
zione ed il bambino & ancora cosciente, utilizzare le
pressioni addominali. In piedi o in ginocchio dietro
al bambino, porre le vostre braccia sotto quelle della
vittima e circondargli il torace. Chiudere il pugno ¢
posizionarlo poco al di sopra dell'ombelico. Affer-
rare il pugno con I'altra mano e con decisione spin-
gete verso di voi e verso l'alto. Frequenza e durata
come per il lattante. Anche se l'oggetto viene
espulso valutare le condizioni cliniche; le pressioni
addominali possono causare traumi interni: chiama
comunque il 118,




