
 
PROGETTO PREVENZIONE INCIDENTI DOMESTICI 

(Responsabile dott. Pio Russo Krauss) 

 
 
OBIETTIVI: 
Prevenzione degli incidenti domestici in età infantile 
Prevenzione degli incidenti domestici nei soggetti anziani 
Corretta gestione dei traumi dentali 

 
DESTINATARI DELL’INIZIATIVA: 
Destinatari finali: genitori dei bambini da 0 a 11; popolazione adulta; personale docente e non docente 
delle scuole; personale dei centri sportivi e delle palestre. 
Destinatari intermedi: personale delle Unità operative Materno-Infantili dell’ASL; pediatri di base; 
personale delle Unità Operative Assistenza Anziani; medici di medicine generale; soggetti extracomunitari 
con funzione di mediatori culturali. 

 
STRATEGIE/ATTIVITA’ SVOLTE: 
 
A) Interventi rivolti alla prevenzione degli incidenti domestici dei bambini. 

A1) Intervento rivolto alle donne che frequentano Corsi pre-parto e il consultorio familiare e ai 
genitori raggiunti nei Consultori e Centri Vaccinali 

1. Incontro (2 ore) di sensibilizzazione e formazione del personale delle UOMI (circa 300 persone). Per tali 
incontri sono state preparate due presentazioni in power point: una sul progetto aziendale e 
sull’epidemiologia degli incidenti domestici in età pediatrica e un’altra sulla loro prevenzione. 
 
2) Numero 3 edizioni del Corso di Formazione ecm “L’educazione sanitaria per la prevenzione 
degli incidenti domestici in età infantile”. Ciascuna edizione dell’evento formativo ha avuto la durata di 
7 ore ed ha utilizzato una metodologia esperienziale con discussione di casi (tramite proiezione di video) e 
simulate. Per tali incontri sono state preparate presentazioni in power point sull’epidemiologia e prevenzione 
degli incidenti domestici in età pediatrica, sulla comunicazione in educazione sanitaria e sul consiglio breve 
per la prevenzione degli incidenti. Ai partecipanti è stato distribuito un cd con le presentazioni preparate, i 
video proiettati e i materiali comunicativi da utilizzare nei corsi pre-parto, nei consultori e centri vaccinali.  
Sono stati formati complessivamente n 74 operatori. 
 
3) Sono stati progettati, stampati e consegnati alle UOMI i seguenti materiali comunicativi sulla 
prevenzione degli incidenti domestici: 
- opuscolo: Amore è sicurezza: Consigli utili per proteggere il tuo bambino dagli incidenti 0 - 6 mesi (30.000 
copie) 
- opuscolo: Amore è sicurezza: Consigli utili per proteggere il tuo bambino dagli incidenti 6 mesi – 2 anni 
(30.000 copie) 
- opuscolo: Amore è sicurezza: Consigli utili per proteggere il tuo bambino dagli incidenti 2 – 5 anni (30.000 
copie) 
- locandina prevenzione incidenti domestici dei bambini (1.000 copie) 
- presentazione in power point per i Corsi pre-parto (una copia per ogni Consultorio dell’ASL) 
 
4) Le azioni condotte in precedenza hanno determinato che in tutte le 11 UOMI: 
• durante lo svolgimento dei corsi pre-parto si tiene un incontro tematico su come prevenire i rischi 

degli incidenti del neonato, 
•  nei centri vaccinali e consultori viene distribuito, ai genitori dei bambini che devono vaccinarsi o 

quelli che vanno a controllo, il materiale comunicativo prodotto, accompagnandolo con 
opportuni consigli secondo la metodologia del consiglio breve.  

• nelle sedi delle 11 UOMI è affissa la locandina che invita i genitori a richiedere l’opuscolo 
 
 



A2) Intervento rivolto ai genitori dei bambini tramite i Pediatri di libera scelta (PLS) 

1) E’ stato organizzato un Corso di formazione on-line su “La comunicazione medico paziente e 
le abilità di counselling per l’educazione alla salute” e sono stati preparati i relativi materiali per 
una partecipazione interattiva (linee guida, lavori scientifici, video, casi da discutere, immagini 
per riflettere ecc)   
 

2) In considerazione della scarsa partecipazione al Corso on-line si è deciso di spedire a tutti i pediatri di 
libera scelta messaggi di posta elettronica contenenti linee guida sulla prevenzione degli 
incidenti domestici e brevi testi sui principali argomenti inerenti la comunicazione efficace medico-
paziente per proporre cambiamenti nello stile di vita.  

 
3) E’ stato consegnato ai 141 PLS il materiale comunicativo (i 3 opuscoli: “Amore è sicurezza: 
Consigli utili per proteggere il tuo bambino dagli incidenti”; la locandina prevenzione incidenti 
domestici dei bambini e la locandina sulla corretta gestione dei traumi dentali). 
 

A3) Intervento rivolto a donne immigrate impegnate in attività di assistenza/cura ad bambini 

1) Si è tenuto un incontro di formazione rivolto a 10 donne immigrate, individuate come 
mediatori culturali. 
Per tali incontri sono state preparate due presentazioni in power point sulla prevenzione degli incidenti 
domestici in età pediatrica, e sulla prevenzione degli incidenti negli anziani. 
 
2) SI è preparato un opuscolo rivolto specificamente alla popolazione immigrata. Il testo è stato 
tradotto in arabo, cingalese, cinese e inglese. L’opuscolo, elaborato anche con il Servizio Immigrati 
dell’ASL, è disponibile presso lo stesso Servizio Immigrati e presso le UOMI ed altre strutture ASL, dove gli 
immigrati hanno punti di accoglienza.  
 
 
 
A4) Intervento rivolto agli alunni delle scuole materne ed elementari. 
 
1) Sono stati organizzati due eventi pubblici nella Villa Comunale di Napoli (il 22 maggio 2009 e 
28 maggio 2010). 
La linea operativa di prevenzione degli incidenti domestici nei bambini si è intersecata con la linea operativa 
di promozione dei corretti stili di vita del Progetto Quadrifoglio1. Alle manifestazioni di chiusura del progetto 
è stato distribuito ai circa 3000 studenti partecipanti il grembiule da cucina con messaggi 
comunicativi utili per una maggiore consapevolezza e attenzione ai comportamenti necessari per prevenire 
gli incidenti, come gadget per i genitori. 
 
 

A5) Intervento per la prevenzione degli esiti dei traumi dentali dei bambini. 

1) Nell’ambito del Corso di Formazione per gli insegnanti partecipanti al Progetto Quadrifoglio1 si tiene ogni 
anno una lezione sulla corretta gestione dei traumi dentali. Agli insegnanti che partecipano al Progetto 
Quadrifoglio (circa 300 insegnanti ogni anno) viene distribuito il testo “Progetto Quadrifoglio: 
educare alla salute. Guida per gli insegnanti”, che contiene  una parte specifica sulla  corretta gestione dei 
traumi dentali. 

2) ogni anno si svolge nelle 100-170 classi partecipanti al “Progetto Quadrifoglio: educare alla 
salute” una unità didattica dedicata all’igiene orale e ai traumi dentali. Ai bambini viene distribuito 
anche un opuscolo per i genitori (Progetto Quadrifoglio: consigli per star bene) con una parte specifica sul 
tema della corretta gestione del trauma dentale. 

                                                 
1 Il “Progetto Quadrifoglio: educare alla salute” è un progetto di educazione sanitaria che il Servizio Comunicazione 
Sanitaria – Settore Educazione Sanitaria svolge da 12 anni. Il progetto, organizzato in collaborazione con il Comune di 
Napoli, l’Associazione Dentisti e la Lega Tumori, verte sui seguenti temi: alimentazione, promozione dell’atività fisica, 
igiene orale e prevenzione del tabagismo (si veda www.aslna1.napoli.it/Comunicazione_Pubblica_Sanitaria.aspx)   



3) E’ stata prodotta e stampata una locandina e un manifesto con consigli per una corretta gestione 
dei traumi dentali. Questi materiali comunicativi sono consegnati alle scuole del territorio dell’ASL Napoli 1 
Centro, nelle maggiori palestre e centri sportivi, negli studi dei pediatri e nei centri vaccinali e 
consultori dell’ASL. 

 
 
B) Interventi per la prevenzione degli incidenti domestici degli anziani 
 
B1) Intervento per la prevenzione delle cadute degli anziani, tramite l’organizzazione di Gruppi 
di cammino e incontri di ginnastica dolce. 
 
1) E’ stata stipulata una convenzione con la Facoltà di Scienze Motorie dell’Università 
Parthenope per far svolgere presso l’ASL il tirocinio a studenti di tale Facoltà. Tali tirocinanti possono 
essere impegnati nella promozione dell’attività fisica degli anziani così come previsto dal progetto aziendale. 
 
2) E stata svolta una ricognizione delle strutture dell’ASL e del Comune in cui è possibile realizzare incontri di 
ginnastica dolce e si sono tenuti incontri  e sopraluoghi per l’organizzazione delle attività. 
 
3) Si sono tenuti incontri e sopralluoghi presso i Distretti Sanitari 31, 32 e 33, con i Centri Polifunzionali 
Comunali di Villa Capriccio e Villa Nestore per l’organizzazione delle attività di ginnastica dolce per anziani 
 
4) Sono stati preparati i materiali utilizzati nella formazione degli studenti tirocinanti propedeutica all’inizio 
della attività. 
 
5) Sono stati attivati 6 corsi di ginnastica dolce gratuiti in 5 sedi (4 situate in quartieri della periferia di Napoli) 
 

B2) Intervento per la prevenzione delle cadute degli anziani, tramite i medici di medicina 
generale e gli operatori delle UU.OO. Anziani 
 

1) Sono stati preparati due pacchetti formativi (sull’epidemiologia e prevenzione degli incidenti e sul 
ruolo del medico di medicina generale nella prevenzione degli incidenti) per lo svolgimento di due Corsi di 
Formazione ecm nell’ambito della formazione obbligatoria per i MMG, focalizzando gli argomenti della 
prevenzione degli incidenti negli anziani e la comunicazione efficace medico-paziente per proporre 
cambiamenti nello stile di vita. 

2) Si è costituito un gruppo di formatori misto (medici e psicologi dell’ASL Napoli 1 Centro e medici di 
medicina generale)  

3) Si sono svolte 36 edizioni di 2 corsi di formazione (“Epidemiologia e degli incidenti domestici”, 
“Il ruolo del medico di medicina generale nella prevenzione degli incidenti domestici”) per 
consentire la partecipazione dei circa 900 medici di medicina generale. 

4) Sono stati preparati e stampati i seguenti materiali comunicativi: 

- opuscolo “La sicurezza ha bisogno di attenzione” (250.000 copie) 

- locandina “Il movimento è salute” (1.000) 

5) E’ stato distribuito ai circa 900 medici di medicina generale il materiale comunicativo (opuscolo 
e locandina)  

 

B3) Intervento rivolto a persone immigrate impegnate in attività di assistenza/cura agli anziani 

1) Si è tenuto un incontro di formazione rivolto a 10 donne immigrate, individuate come 
mediatori culturali. 
Per tali incontri sono state preparate due presentazioni in power point sulla prevenzione degli incidenti negli 
anziani.  


