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I Comune e la promozione dellattivita fisica

Perché questo documento
La salute oggi non viene intesa solo come assenmaaldttia, ma come uno stato di benessere fisico,
mentale e sociate
Un tale stato di benessere e, quindi, anche lapraso assenza delle malattie dipende da unaifaudal
determinanti. | principali fattori di rischio dellealattie cardiovascolari (la prima causa di maortéalia)
sono l'ipercolesterolemia, I'obesita e il sovrappes fumo di tabacco, l'alimentazione ricca di gsa
saturi e di sale, la sedentarieta, I'inquinamenitooaferico, lo stress. Le principali cause del carsono
'alimentazione scorretta, il fumo di tabacco, tjiinnamento, l'alcol, I'obesita e il sovrappeso, la
sedentarieta. Le principali cause delle malattgpiratorie (asma, bronchite cronica, enfisemajnhd di
tabacco e lI'inquinamento atmosferico.
Stando cosi le cose, € ovvio clper tutelare e promuovere la salute efficacementenon si puo
demandare questo compito al solo Sistema Sanitar® ai soli medici, ma c’é bisogno dell’azione di
una pluralita di enti e di soggetti la scuola e gli insegnanti, per trasmettere mfioni corrette e
promuovere comportamenti e stili di vita salutapradenti;il Comune, la Provincia, la Regione e lo Stato
perpromuovere un ambiente non inquinatg un territorio che favorisca l'attivita fisica, per creare un
contesto sociale che renda facile 'adozione di stdi vita salutari e che offra strumenti ai cittadini e
soprattutto ai soggetti deboli perché possano faelte responsabili; I'associazionismo, le imprese
produttive, il mondo della cultura, i singoli cidiai.
L’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) corClarta di Ottawa (1986) individuava 5 strumenti di
azione per la promozione della safute
1. la costruzione di una politica pubblica per la wala livello internazionale, nazionale, regionale e
comunale, perché la salute solo in parte € inflaendal Sistema Sanitario e dalle politiche saeitar
avendo un ruolo forte anche le politiche economighHeanistiche, ambientali, sociali, culturali ecc.
2. la creazione di ambienti favorevoli: una correttastgone dell’ambiente naturale e una
umanizzazione degli ambienti sociali e indispersgter la salute umana
3. il dare forza all'azione della comunita: la demagtaze la partecipazione sono agenti di promozione
della salute
4. lo sviluppo delle abilita personali: cittadini imfoati e competenti sanno difendere e promuovere
meglio la salute propria e altrui
5. riorientare i Servizi Sanitari, centrandoli sultiiwiduo nella sua interezza e sui suoi bisogni e
connettendoli con i portatori di interesse e conafjfi soggetti coinvolti o coinvolgibili nella
promozione della salute.
Da tutto quanto detto si comprendeublo centrale del Comune nella tutela e promoziondella salute
ruolo, d’altra parte, sempre rimarcato nella nokgislazione (il Sindaco & Autorita sanitaria leda
Tale centralita del Comune € stata piu volte sogalta anche dallOMS che ha varat®ibgetto Citta
Sané, proprio per stimolare e sostenere i Comuni hdgeve in modo compiuto, efficace ed efficiente
questo ruolo. Sempre I'OMS ha pubblicatadarta di Toronto per I'Attivita Fisica ® con indicazioni e
raccomandazioni anche per i Comuni.
Questo testo si inscrive in questa strategia comenupiccolo contributo dellARSAN per la
promozione dell’attivita fisica.

! OMS: Carta di Ottawa per la promozione della Safwivw.asInapolilcentro.it/documents/420534/44709 2ktaitawa. pdf
? Si vedanavww.retecittasane. & www.euro.who.int/en/health-topics/environment-armhith/urban-health

® www.azioniperunavitainsalute.it/CartaToron8i veda anche il documento della Regione Pienritimia comunita in
movimento: repertorio di strumenti per analisi eienti sul territorio’'www.dors.it/alleg/0202/repertorio_def.pdf




L'attivita fisica € di grande importanza per la salte, il benessere, lo sviluppo fisico,

psichico e sociale.

Una gquotidiana e adeguata attivita fisica € di deammportanza per la promozione del benessere, il
mantenimento della salute e la prevenzione di nasegpatologie.

Il nostro organismo & programmato geneticamentdgperlunghe camminate, per correre, per arrangjcar
per lottare e per molte altre attivita motorie,gb€r per milioni di anni sono stati gli strumentilispensabili
per procacciarsi il cibo, fuggire dai predatorifeddersi. Si € cosi selezionato un patrimonio gemet
funzionale ad una frequente e anche intensa attivittoria. Per questo motivo un’insufficiente atidiisica

e tra le cause di numerosissime patologieesita, arteriosclerosi, diabete, infarto, ictusgancro del colon

e del seno, colecistopatie, osteoporosi, lombaggieec. Un’adeguata attivita fisica, invece, rafforza i
muscoli, i tendini e le ossa, aumenta la capacit@&spiratoria, tiene pulite le arterie, migliora 'umore,
aiuta a dormire meglio ecc. Inoltre l'attivita motoria svolge un'impottigeima funzione nello sviluppo
cognitivo, affettivo e sociale di bambini e ragazzl €&, molto spesso, un’attivita cHavorisce
I'aggregazione e la socializzazione

In Europa la scarsa attivita fisica € causa del 58P6 dei decessi(a seconda dei vari Paesi)
determinando circ&00 mila morti all'anno e la perdita di 5,3 milioni di anni di vita in bo® salute.
L’insufficiente attivita fisica costa, ogni anno, aciascun Paese europeo circa 150-300 dollari
americani a personé.

La gran maggioranza degli adulti, dei ragazzi e debambini campani fa pochissima
attivita fisica

La situazione campana € drammaticZ0b dei cittadini campani tra 18 e 70 annpratica meno di 150
minuti alla settimana di attivita fisica moderataoé camminare a passo svelto, andare in bicicletta
piano, fare i lavori domestici, ginnastica a colipero ecc.) e meno di 60 minuti alla settimanayuaiella
vigorosa (cioé salire le scale, andare in bicialisa o in salita, correre, praticare sport éccipé al di
sotto del minimo raccomandato dal’ORIS

La scarsa attivita fisica e piu frequente nei sogge di basso reddito e di bassa istruzione.

Il 90% degli adolescentifa meno di 60 minuti di attivita fisica moderataigorosa al giorng cioé al di sotto
del minimo raccomandato dal’lOMSSolo un ragazzo su 3 pratica un’attivita sportiva volte la settimana.
Circa il 90% dei bambini di 8-9 anni fa meno di 60 minuti di attivita fiasianoderata o vigorosa al
giornd’, cioé al di sotto del minimo raccomandato dal’OMS

La Campania e ai primi posti tra le regioni italiane per percentuali di adulti, ragazzi e bambini
inattivi ed & anche tra i primi posti per percentualedilti, bambini e adolescenti obesi o sovrappeo

Cosa il comune puo fare per incrementare il livello
di attivita fisica delle persone

I Comune puo favorire una maggiore attivita fistiaadulti, adolescenti e bambini con interventvari
campi di sua competenzaobilita, urbanistica, ambiente, sport e temporbbéstruzione ed educazione,
politiche sociali, edilizia pubblica, sicurez2a

4 OMS: The European Health Repesvw.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/8288&/103.pdf

® www.epicentro.iss.it/passi/pdf2012/REPORT%20PASSIZRMP ANIA%202010%20def.pdf

® Si vedawww.dors.it/pag.php?idcm=3336

" www.hbsc.unito.it/it/images/pdf/hbsc/report_campahibsc_2010.pdf

8 www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/reportregia@@ll 2/Campania_OKkio%202012_rapporto_tecnico_reaj@pdf

° 11 12% delle persone tra 18 e 70 anni & obesB684l & sovrappeseniw.epicentro.iss.itfpassipdf2012/PASSI%20_2009%AMPANIA pdf),
22% dei bambini di 8 anni € obeso e il 28% e sqweap (Ministero della Salute: OKkio alla salute @)1l 7% dei ragazzi di
11 anni € obeso e il 30% & sovrappesew.hbsc.unito.it/it/images/pdf/hbsc/report_campambsc 2010.pdf

1% Consigliamo il testo “Una citta in salute & undiciittiva: una guida progettuale per la promozibeigattivita fisica” di P.
Edwards P e Tsouros Abvwww.dors.it/alleg/newcms/201112/attivita fisica_liegcity. pdf).




Mobilita .

Tutte le linee guida nazionali e internazionali perla promozione dell'attivita fisica raccomandano di
contrastare I'uso eccessivo di auto e mote di favorire modalita attive di spostamento, caamminare e
andare in biciclettd . La legislazione italiana,in realtd, gia obbliga i Comuni a questa strategitatti le
“Direttive per la redazione, adozione ed attuazidaepiani urbani del traffico” emanate dal Minrstedei
Lavori Pubblici per I'attuazione dell'art. 36 debdice della Stradaindicano che i Comuni (tenuti al’adozione
del PUT, ma per analogia anche gli altri) devonfinole la loro strategia e i loro interventi ad upiecisa
gerarchia: 1) circolazione dei pedoni, 2) movimento dei veiggber il trasporto collettivo con fermate di
linea,3) movimento di veicoli motorizzati(auto, moto, autobus turistici, tax)) sosta dei veicoli motorizzati.
Secondo tali direttive “l'adozione della scala dalori delle componenti fondamentali del traffi@ppresenta
una precisa strategia del Piano, dalla quale iergiconsegue che, in caso di congestione dittatasiovuta
alla presenza contemporanea delle quattro compaomezitiette, il problema viene risolto "allontanahd-
dapprima - la sosta dei veicoli privati individual- successivamente -, qualora non si fosse ragdigrado di
riordino desiderato, le altre componenti di traffinell'ordine inverso a quello precedentementiearal’.

Alcuni dati sulla mobilita. L'ltalia & tra i Paesi col maggior numero di autr pbitante (62 auto ogni
100 abitanti, in Germania, Francia e Inghilterracs60) e per Kmqg (Napoli ha circa 6.350 auto pergkm
la piu alta densita veicolare di Italia ed una @gliu alte del mondo). In Italia circolano 51 milicdi
veicoli (37 milioni di autovetture, 5 milioni di &carri, 9 milioni di motocicli/ciclomotot?). A Napoli
ogni 100 abitanti vi sono 58 autol4 motocicli, 5 ciclomotori, 4 veicoli commerciatiumeri molto al di
sopra delle citta europeBarcellona ha 38 auto per 100 abitanti, Monaco 33.ondra 31, Berlino 29
Gli italiani tendono a usare pochissimo i piedadlci per spostarsi (si veda tab. 1) e ad usatgd’anche
per piccolissimi spostamenti: 30% degli spostamenti in auto dei giorni ferialiriguardano distanze

Tab 1 ripartizione % degli spostamenti urbani (piedi| tra 0,5 3 Km cioe percorribili a piedi in 7-
tragitti > 5 min) (ISTAT, Mobility Panel Germany, CERTY,40 minuti, un altro 50% degli spostamenti in

EPOMM) auto riguardano distanze tra 3 e 5 Km, cioé
piedi |bici |mezzi pubblici| Auto e moto | percorribili a piedi in 40-65 minuti o in bici in
H 5
ltalia (2011) 12 |3 10 75 10-20 minutt®

, Questo modello di mobilitd non solo non
Germania (2011) |22 |15 |10 53 favorisce I'attivita fisica, ma & anche causa di
Francia (2010) |29 |3 |10 58 paralisi del traffico (vedi fig.1), inquinamento
atmosferico ('OMS stima che ogni anno in

e Italia circa 30.000 persone muoiono per gli effetti
limitato dell'inquinamento atmosferico'®), inquinamento acustico,
¥ ‘ danni economici rilevanti (si stima cheosti indiretti del

- trasporto ammontano a circa 40,6 miliardi di euro
'anno, cosi ripartiti: 11,1 miliardi per linquinamento
atmosferico, 5,9 miliardi per il rumore, 4 miliarder gli
incidenti e 19,6 miliardi per la congestidfje
Per questo una politica della mobilita che miri a
L disincentivare l'uso di auto e moto e a favorire il

Sano sempre T persone camminare, I'andare in bici e I'uso dei mezzi pudibha
innumerevoli vantaggi sia nellimmediato che neido periodd®.

Lo spazio disponibile nelle citta &

' Sj vedano ad es. le linee guida dell'Istituto Sigpe di Sanitaww.snlg-iss.it/cms/files/LG_prevenzione Sedentared) e la
Carta europea sull'azione di contrasto all'obe@itévw.euro.who.int/ __data/assets/pdf file/0008/98Z83858.pd}.

12| e direttive sono state emanate il 24.6.1995 @ soit'ora vigenti. La parte citata € il cap. 3 agnafo 2.

13 Ministero dei Trasporti: Conto Nazionale dellersstrutture e dei Trasporti 2012.

1 Eurostat 2012.

°*|SFORT 2011.

'8 Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS): Heafflcts of transport related air pollution, 2005.

" AdT: | costi ambientali e sociali della mobilita fitalia, V rapporto, 2005.

18 Consigliamo di consultare il “Rapporto sulla mihilsostenibile in Provincia di Treviso” che rippmin elenco di 20 buone
pratiche con indicazione del livello dei costi, ldekemplicita di esecuzione, delle ricadute pasitidella sostenibilita




Quali provvedimenti sulla mobilita urbana per favorire I'attivita fisica

. Creazione di zone a traffico limitata Le ztl, oltre a favorire I'attivita fisica, posso conseguire altri
effetti positivi, quali la riduzione dei flussi thaffico privato, la velocizzazione del trasporigbplico,
una maggiore vivibilita, la valorizzazione turisti@ commerciale dell’area interessata, la riduzione
dell'inquinamento acustico e di quello atmosferico.

- Riduzione dei parcheqgqi e stalli di sosta al centrdella citta e nelle zone congestionat®olte citta
europee e italiane hanno adottato questa strapegidisincentivare I'uso dell’auto verso determenat
zone o in generale. Per esempio Parigi ha elimia&t600 posti auto negli ultimi 10 anni e ha in
programma ulteriori provvedimenti in tal sefiso

- Incremento del ticket per sostare al centro dellaitta e nelle zone congestionatdHa la medesima
finalita della riduzione dei parcheggi e stalli gbista, quella di disincentivare 'uso dell’auto scer
determinate zorf&

- Introduzione di un ticket per circolare nel centro della cittd e nelle zone congestionatélale
strategia e stata adottata da molti anni a Lorwina,notevole successo. In questa citta, per cireolal
centro (circa 25 Kmq), si pagano 12 euro al gieenbComune guadagna ogni anno circa 140 milioni
di euro, che sono tutti investiti nel trasporto plido.

- Creazione di corsie riservate per i mezzi pubbliciE’ un provvedimento per aumentare la velocita di
esercizio del trasporto pubblico e, quindi, periggfun servizio piu veloce e puntuale, per aumenta
I'offerta e incrementare gli incassi (in quanto amntano il numero delle corse effettuate per turno d
lavoro).

.- Potenziamento del trasporto pubblico.Un trasporto pubblico frequente, sicuro, capillaréi grande
importanza per convincere le persone ad abbandau#oee moto e ad utilizzare i mezzi pubblici e i
piedi. Anche la politica tariffaria (sconti per bejti cumulativi, familiari ecc.) € un mezzo per
incentivare I'uso del trasporto pubbilico.

. Creazione di parcheggi di interscambio_alla perifeia_urbana. | parcheggi di interscambio sono
situati lontani dalle zone congestionate (in peidjee connettono strade a scorrimento veloce tom a
modalita di trasporto (ferro, nave, bus).

- Pedonalizzazione di_strade e piazzele pedonalizzazioni, come le ztl, oltre a promerev la
pedonalita e quindi l'attivita fisica, favorisconma maggiore vivibilita, la valorizzazione turistie
commerciale dell'area interessata, la riduzion¢idgelinamento acustico e di quello atmosferico, la
riduzione dei flussi di traffico privato.

. Creazione di percorsi pedonali Creare una rete di percorsi pedonali permettgpdstarsi a piedi
nella citta ed é di grande importanza per promusVattivita fisica. La rete pedonale puo essesata
connettendo tratti esclusivamente pedonali gidestis(ad es. le scale). In tale maniera si puéneite
che si impieghi meno tempo a piedi che non conrdgnm auto o moto per raggiungere determinati
punti della citta da determinate zone. E’ possiailehe creare percorsi di trekking urbano, ciogtin
itinerari da percorrere a piedi e che toccano mwendi, punti di interesse, belvederi, ecc. | pescdr
trekking urbano sono una modalita innovativa pesivébilitd urbana e il turismo sostenibffe

.- Creazione di piste e percorsi_ciclabili La bicicletta € un mezzo di trasporto che presanolti
vantaggi: non € inquinante, € silenzioso, occupehigsimo spazio, ha una velocita ottimale per
spostarsi in citta (ricordiamo che il 30% degli sfaonenti in auto dentro la citta sono tra 0,5 en3 &K
il 50% tra 3 e 5 Km, cioe percorribili in bici in2Z) minuti), permette di svolgere un’attivita figic

(http://ecologia.provincia.treviso.it/Engine/RASerile.php/f/Pubblicazioni/5222/mobilitaDEF_LIGHT.pdfil testo “Spazi per
camminare” promosso dalla ULSS di Verona e dal mipento di Urbanistica dell’Universita di Venezia
(http://prevenzione.ulss20.verona.it/docs/Attivitabtia/Materiali/Ricerca_Stili_Vita_Attivi.pdf il progetto THE PEP Transport
Health Enviroment Pan-Europeanvww.thepep.org/en/welcome.htm il sito del Prevention Research Center:
http://prevention.sph.sc.edu/index.htnil sito del’Osservatorio Cittd Sostenibilwww.ocs.polito.it/index.htm Inoltre:
http://policy.rutgers.edu/faculty/pucher/pucher| dibndy10.pdf Sul sitowww.ccm-network.it/node/1578i trova il software
per stimare il risparmio economico collettivo clerida dalle attivita del camminare e dell’andaréircicletta.

19 nstitute for Transportation and Development BoR611.

20 Alcune citta utilizzano un sistema di controllolldesosta che impedisce I'evasione dal pagamentaticket. Si veda
http://ecologia.provincia.treviso.it/Engine/RASeRie.php/f/Pubblicazioni/5222/mobilitaDEF _LIGHT.pdf

2L Molti Comuni hanno aderito alla campagna Siamadi fuedoni (vww.siamotuttipedonijt Sul trekking urbano si veda
www.trekkingurbano.info/tutto_sul_trekking.html




adatta a qualsiasi eta (nel caso non si debbarantdfe dislivelli degni di nota).

Moltissime citta hanno puntato su questa mezzoadpbrto per migliorare la mobilita e la vivibilitA
Bolzano e Ferrara il 29% degli spostamenti avvengarbicicletta. Parigi ha comprato 20.600 bici
creando 1.500 punti di affitto e consegna e Viehaavarato un piano per creare 1.000 Km di piste
ciclabili®>. Per favorire I'utilizzazione della bici come mezdi trasporto & necessario dotare la citta di
piste ciclabili (cioé percorsi dedicati alle soleile con sistemi di delimitazione/protezione dazmeli
trasporto a motore), percorsi ciclo-pedonali (coo@divisi da pedoni e ciclisti) e reti ciclabiliige
insieme di percorsi percorribili dalle bici che pettano di spostarsi tra le varie zone della éitta)

- Installazione di rastrelliere per bici in vicinanzadi scuole, uffici pubblici, centri sportivi ed altri
attrattori . Per favorire I'uso della bici per andare a scualdavoro, a svolgere commissioni o per lo
svago e importante installare rastrelliere vicire wHfici pubblici, scuole, centri sportivi ed altri
attrattori. Poiché le bici occupano pochissimo gpéz rastrelliere permettono di garantire la s@ala
un gran numero di persone occupando spazi di nidktaori a quelli occupati da auto e moto.

- Bike sharing. Il bike sharing (condivisione di biciclette) e asistema che permette di usufruire di una
bici anche se non se ne possiede una. Solitamenitécil del servizio bike sharing sono messe a
disposizione vicino alle fermate di treni, autobtramm permettendo cosi agli utilizzatori dei mezzi
pubblici di raggiungere facilmente e velocementehanstrade e zone non raggiunte da tali mezzi. Le
biciclette sono bloccate e sono utilizzabili doperée sbloccate o con una chiave o con una card. E’
necessaria quindi una registrazione per la consegiia chiavi o della card (in questo modo si
scoraggiano i furti poiché si € a conoscenza dhehutilizzato la bici in quel momento). La biciitée
puo essere riportata in un'altra stazione di blileiag o obbligatoriamente nella medesima stazitine
partenza. Generalmente la prima mezz'ora € grapotal servizio € a pagamento. Il servizio € orma
presente in moltissime citta italiane, anche pespgesso a costo zero o basso per i Comuni, pdrché i
servizio € finanziato in toto o in parte da aziermm#blicitarie che utilizzano le bici per apporre
messaggi pubblicitari.

- Interventi per aumentare la sicurezza e la piacevekza dei percorsi pedonali e ciclisticiTalvolta
percorsi pedonali o ciclabili gia esistenti (adrep®, scale, rampe, vicoli ecc.) o creati ex nogncs
poco utilizzati perché i cittadini li percepiscopoco sicuri 0 piacevoli da percorrere. Per risaver
questa situazione talvolta possono bastare unaamgglluminazione, una maggiore pulizia, piccoli
interventi sul fondo stradale, interventi di arragtbano (piante, arbusti, fontanine ecc.), accooah
associazioni o aziende per rendere la zona piugtiorfeequentata.

- Creazione di_woonerf (strade condivise)Le woonerf sono strade che, grazie ad una serie d
accorgimenti (tortuosita, dossi, ristrettezza deldasia stradale ecc.), nonché ad opportuni dieti
segnaletica, costringono auto e moto a procedettarfeente e prudentemente e a favorire I'uso da
parte di pedoni e ciclisti (grazie anche ad amprcmgiedi, alberature, panchine ecc.). In questa
maniera si inducono gli automobilisti a preferitereastrade e a percorre le woonerf solo in caso di
effettiva necessita.

- Rendere sicuri i percorsi casa scuoldJna particolare attenzione va posta alla sicureletie aree
antistanti le scuole e dei percorsi casa-scuolaniseire che si possono prendere sono numerose: negl
orari di ingresso e uscita degli studenti rendeteesclusivo uso di pedoni e ciclisti le strade enell
immediate vicinanze delle scuole; trasformare iomasf le strade vicine alle scuole o, almeno, detar
di marciapiedi molto grandi; rialzare la pavimembaz stradale in corrispondenza delle strisce
pedonali o farle precedere da dossi; installare iagtoci e attraversamenti pedonali semafori con
tempi molto lunghi e frequenti per i pedoni neglamm di ingresso e uscita degli studenti; utilizzar
vigili urbani o personale ausiliario agli attravemgenti pedonali vicini alle scuole negli orari di
ingresso e uscita.

- Rispettare e far rispettare la normativa sugli spomento casa-lavoro Il decreto interministeriale
Mobilita sostenibile nelle aree urbane del 27/088,%ll'art. 3 obbliga le imprese e gli enti pulsbli

22 Mediatel Made-Agenzia della Mobilita 2013.

> |SFORT 2011

4 e norme tecniche di costruzione dei percorsiatiti sono regolate in ltalia dal decreto minisiéi30 novembre 1999, n.
557 Regolamento recante norme per la definizione dmtatteristiche tecniche delle piste ciclabili



con piu di 300 dipendenti per "unita locale" éngwrese con complessivamente oltre 800 dipendanti,
individuare un responsabile della mobilita del peede e varare il piano degli spostamenti casartavo
dei propri dipendenti, finalizzato alla riduzionelldiso del mezzo di trasporto privatoll piano deve
essere trasmesso al Comune (al mobility manageea)’aentro il 31 dicembre di ogni anno e il
Comune entro 60 giorni propone accordi per la zealiione del piano. Tale norma €, purtroppo, non
sempre attuata e puo essere un importante strurpentodurre il traffico automobilistico e favorire
I'uso dei trasporti pubblici, la pedonalita e lalabilita. Anche le scuole possono varare un pizegli
spostamenti casa-scuola del personale docentdiestletpntf®.

Urbanistica, lavori pubblici ed edilizia

La configurazione urbanistica puo favorire o reedddifficile lo svolgimento dellattivita fisica
(camminare, andare in bici, eseguire eserciziifipi@ticare uno sport ect’) influendo fortemente sulla
quantita degli spostamenti dei cittadini e sui megiizzati per spostarsi (auto, piedi, bici ecmpnché
sulla disponibilita e accessibilita di struttureagde per praticare I'attivita motoria e lo sport.

La stragrande maggioranza delle nostre citta énigata prevalentemente per soddisfare le esigenze
chi si sposta utilizzando I'automobile o la motmacitta a misura di auto e mot& cio malgrado i nostri
centri abitati mantengano ancora in aree consiste@tgolta prevalenti, la struttura urbanisticasdicoli
passati, quando le automobili non esistevano espastava prevalentemente a piedi.

La conseguenza di avere reso le nostre cittd araniduauto e che chi non vuole o non puo usare
l'automobile per effettuare i propri spostamentievaegarsi quotidianamente la possibilita di etmei
pienamente il proprio diritto fondamentale di musiéiberamente, autonomamente e in sicurézza

| veicoli a motore, inoltre, hanno occupato ormaasj tutti gli spazi non edificati, impedendone la
fruizione da parte di altri soggetti. Cosi & susoeshe i bambini non hanno piu spazi nelle immediat
adiacenze di casa per giocare, chi vuole fare tivitatsportiva (correre, andare in bici, pattinagechi di
squadra ecc.) é costretto ad andare in un cenbrtivap (spesso distante e, quindi, utilizzando autaoto
per recarvisi), gli anziani hanno paura di pass&ggvicino casa 0 non ne sono incentivati percleé ta
attivita € poco piacevole o poco salubre, perchéeae in un contesto caotico, rumoroso, ingombro,
brutto.

Alcuni dati

Le citta campane capoluogo di provincia si trovautte sotto la media italiana per mq di verde pidgabl
per abitante (media italiana 30,3 mg/ ab): Nap@pdne di solo 6,7 mg/ab (103° posto su 115 citta
capoluogo), Avellino 11,7 mg/ab, Salerno 16,4, @asei 19,6, Benevento 27,2. La percentuale die&erd
pubblico destinata ad attivita sportive all'apegtanolto bassa: Napoli 0,2% (111° posto), Avellin6, 3
Salerno 2,5, Caserta 2,3, Beneventé“1,5

% ’ANEA, Agenzia Napoletana per 'Energia e I’Ambie, organizza corsi di formazione per mobility @ger (vww.anea.e)

% Sj veda I'esempio dell'ITIS Palladio di Treviso
http://ecologia.provincia.treviso.it/Engine/RASeRie.php/f/Pubblicazioni/5222/mobilitaDEF _LIGHT.pdf

27 5j vedano: National Institute for Health and Cladi€xcellence (NICE) Promoting and creating builhatural environments
that encourage and support physical activity. LanddK 2008. www.nice.org.uk/nicemedia/live/11917/38983/38983.pd
Heath GW, Brownson RC, Kruger J, Miles R, Powell Kamsey LT. The effectiveness of urban design and luse and
transport policies and practices to increase physctivity: A systematic review. J Phys Act Heal{81):S55-S76. 2006.
http://www.aapca3.org/resources/archival/060308&/jpdf, Healthy Spaces & Places: A national guide toglésg places for
healthy living. Developed by the Australian Localv@rnment Association, the National Heart FoundatibAustralia and the
Planning Institute of Australia and funded by theuskalian Government Department of Health and Agein
www.healthyplaces.org.au

8 Molti Comuni hanno aderito alla campagna Siamt petioni (vww.siamotuttipedoni.)t

9 |stat Verde Urbano 201fyww.istat.it/it/archivio/86880




Il 79% dei bambini campani di 3-10 anni non ha spafle immediate adiacenze di casa per giotatie
40% dei campani tra 3-17 anni non pratica alcurostgp attivita fisica (la media italiana € 26%). e
nel 1988 il 54% degli studenti sopra i 15 anni ipeata nel tempo libero attivita all’aperto, nel 308 il
39%, con una durata media di attivita che si éttédda 1 ora e 5 minuti a 44 mintiti

Quali provvedimenti urbanistici per favorire l'atti vita fisica
.- Creazione di reti pedonali e ciclabili Pedoni e ciclisti non devono essere gli ospituda citta a

misura di auto, ma avere a disposizione una retgediorsi sicuri e piacevoli che permetta loro di
spostarsi in tutto il centro urbano. E’ necessgrarcio costruire piste ciclabili (cioe percorsi
esclusivamente dedicati alle bici e con sistemdelimitazione/protezione da mezzi di trasporto a
motore), percorsi ciclo-pedonali (cioe condivisidoni e ciclisti), percorsi esclusivamente petiona
(scale, rampe, strade pedonali ecc.) possibilmérterconnessi tra loro, cosi da creare una rete

pedonale urbana. Una politica della mobilita che enidisincentivare 'uso di auto e moto e a faeoi
camminare, I'andare in bici e 'uso dei mezzi pigbthla innumerevoli vantaggi sia nellimmediato afed
lungo perioddy.

- Riqualificazione delle periferie Le periferie cittadine sono spesso quartieri dmmo, ancora piu a
misura di auto del resto del centro urbano (stdladghe a scorrimento veloce, scarsezza di negozi
ecc.), per cui gli abitanti fanno un uso eccessiivauto e moto, anche perché negozi, luoghi diravo
luoghi della socialita e del divertimento sono popistanti dalle loro abitazioni. E’ necessarimra
riqualificare queste zone rendendole a misura dw@mon di macchina, polarizzando di meno le
funzioni, favorendo l'insediamento di attivita laative, del commercio e del divertimento, dotandole
di un sistema di trasporto pubblico adeguato endingte di percorsi ciclabili e pedonali.

- Rete stradale La rete stradale dovrebbe cercaredtitrastare i flussi di attraversamento della citta
da parte di auto, moto e camion, spostandoli sanello esterno e di garantire a pedoni e ciclisti d
spostarsi in sicurezza, agevolmente e piacevolmeRer questi motivi le strade urbane di
scorrimentd® non dovrebbero penetrare nel tessuto cittadino.

Tutta la rete stradale (di scorrimento, di quagtier locale) deve essere dotatanaarciapiedi,
possibilmente ampi, specie nelle strade adiacdletisauole e ad uffici e nelle aree ad intensavitti
commerciale. Devono essere installati dissuasarppsteggio sui marciapiedi in quei tratti nei qual
tale incivile fenomeno si realizza.

Le maglie della rete stradale devono essere bemesse tra loro in modo geermettere alle persone
di raggiungere facilmente le destinazioni a piedi i bicicletta.

.- Ridurre i parcheggi al centro della citta e nelle ane congestionate e creare parcheggi di
interscambio alla periferia. Tali scelte sono state realizzate da tantissitt@& europee e italiane per
decongestionare il traffico, migliorare la velocith esercizio dei mezzi pubblici, incentivare
I'utilizzazione del trasporto pubblico, dei pieddella bici.

- Aree verdi. | parchi e giardini pubblici, soprattutto quelli guartiere, sono di grande importanza per
favorire lattivita fisica. Essi dovrebbero semmentenere spazi attrezzati per il gioco (parchcgio
con scivoli, altalene, ponti e altre attrezzatuee pbambini; campetti per calcio, basket, pallayol
campi di bocce ecc.).

3911 21% dei genitori campani dichiara che i profigli di 3-10 anni durante i giorni feriali e neigsi da settembre a giugno
utilizzano un cortile o altra area vicino casagiecare. La media italiana & 25% con dati variatali20% per le citta centro di aree
metropolitane e 29% per i comuni tra 2000 e 104Hitanti (ISTAT Indagine multiscopo 20Wdww.istat.it/it/archivio/4564%

31 |stat: Cambiamenti nei tempi di vita e attivit3d teenpo libero www.istat.it/it/archivio/4744p

%2 Consigliamo i seguenti siti: progetto THE PEP Bmort Health Enviroment Pan-Europeaww.thepep.org/en/welcome.htm
Prevention Research Centhttp://prevention.sph.sc.edu/index.ht®sservatorio Citta Sostenibiliww.ocs.polito.it/index.htm
Inoltre: http://policy.rutgers.edu/faculty/puchargher_dill_handy10.pdf.

% Le “strade urbane di scorrimento” (interquartieseho strade a carreggiate indipendenti o sepdeagpartitraffico, ciascuna
con almeno due corsie di marcia, ed una eventwafgacriservata ai mezzi pubblici, banchine pavitatne marciapiedi, con le
eventuali intersezioni a raso semaforizzate; pesolsta sono previste apposite aree o fasce latsiminee alla carreggiata,
entrambe con immissioni ed uscite concentrate.




- Aree e centri per I'attivita fisica e lo sport.| centri urbani, dai piccoli ai grandi, dovrebbdoonire
un’adeguata disponibilita di strutture per I'attévifisica e lo sport per le varie fasce d’'eta (agieeo
per i bambini, campetti, piste di pattinaggio, @idt ballo o per ginnastica dolce ecc.). E’ prbflri
una pluralita di centri piccoli e medi rispettoramdi attrezzature polarizzate in una o poche detia
citta. Inoltre bisogna privilegiare gli sport charimo un maggiore rapporto persone/spazio (pallavolo
basket, calcettdj e le aree multifunzionali (es. pista di pattinaggallavolo/basket).

. Favorire I'uso dei cortili condominiali e degli spai dei lotti per il gioco di bambini e ragazzi.
Negli ultimi decenni tali spazi sono stati sotirattbambini, ragazzi e anziani e spesso sono stati
occupati da auto e moto. Tale fenomeno deve edsdmmente contrastato e invertito. Numerosi
comuni hanno operato in tal serm apposite ordinanzé.

. Orti urbani e condominiali. Gli orti urbani e condominiali oltre a favorire ttevita fisica hanno
molteplici funzioni: salvaguardare dalla cemenéiibne piccole aree verdi, contrastare
l'impermeabilizzazione del suolo, valorizzare atwealle, aumentare I'estensione del verde urbano,
tutelare il paesaggio, salvaguardare la biodivarsralorizzare le produzioni e le essenze ortive
tradizionali locali, contrastare la depressiondidewiani ect.

Sport e tempo libero

Quando si parla di attivita fisica molti pensanio aport e quando si parla di sport molti pensagmeani e
ragazzi e, spesso, all’attivita agonistica. Questeezioni devono essere superate. Per svolgafigadisica
non € necessario trovare del tempo espressamente

e i dedicato. Si puo cogliere I'occasione di fare mavito
“For additlonal and more extensive health benefits, the WHO recommends that adult should Ilnc.'ea.se thelr in Og ni momento d e”a g i ornata tranOrmand o |e
physical activity to 300min/week of moderate-Intensity physical activity or 150 min/week of vigorous-intensity . N . .
physca acity. normali attivita quotidiane in un pretesto per fare
attivita fisica. La pratica sportiva riveste comuagina
e grande importanza e va promossa nelle persondteli tu
ekttt os o g le eta, anche considerando che le ricerche indichro

i S chi svolge un’attivita fisica piu frequentementey p
: intensamente e di piu lunga durata ha maggiorifieene
di chi la pratica con meno frequenza, intensitaumatd
(vedi figura 2). Purtroppo solo un’esigua minoranza
pratica con frequenza un’attivita sportiva o urivagé
fisica vigorosa. E’ necessario quindi, piu cheicale
campioni sportivi 0 soddisfare esigue minoranze di
W ¢ = ¢ = T = | sportivi, cercare di allargare sempre piu la platea di
coloro che praticano I'attivita fisica e lo sport”.

% Riportiamo i mq per giocatore in vari sport: patilo 14 mq, pallacanestro 42 mq, tennis doppio @6 calcetto 68 mq,
tennis singolo 132 mq, calcio a otto 150 mqg, ca®ki® mq.
% per esempio il Comune di Milano ha approvato uelibdra che “riconosce il diritto dei bambini abgo e alleattivita
ricreative proprie della loro eta. Nei cortili, nei giardiainelle aree scoperte delle abitazioni private dessere favorito il
gioco dei bambini, fatte salve le fasce orarieutila della quiete e del riposo stabilite dai rageénti condominiali”. Sulla base
di tale delibera i regolamenti condominiali non gm0 piu vietare il gioco dei bambini. Inoltredigolamento edilizio di questa
citta stabilisce che “In tutti i cortili esistent, di nuova edificazionajeve essere consentito il deposito delle bicicletié chi
abita o lavora nei numeri civici collegati al cteti I Comune di Roma ha cassato dal regolamentounale il divieto di
“qualunque gioco sul suolo pubblico”.

Per approfondire si  veda il Progetto Nazionale i Ortrbani www.italianostra.org/?page id=209e
www.ortosociale.org/wiki/index.php?title=OrtiSodial
%" La Regione Campania ha deliberato vari atti irppeito. Ad es. la Convenzione con 'ANCI e alcussaxiazioni sportive
(http://burc.regione.campania.it/eBurcWeb/BurcPdfdtfBurc_2012_4_16_ 15 29.pdf la legge quadro regionale n° 18 del
26/11/13, sugli interventi per la promozione e Wuppo della pratica sportiva e delle attivita mad-educative-recreative
(http://burc.regione.campania.it/eBurcWeb/public@otarchivio/archivio.iface




Quali provvedimenti nel settore dello sport e tempdlbero
- Aumentare I'offerta di strutture per lo sport. L'offerta puo essere aumentata non solo aumenténd
numero delle strutture (eventualmente utilizzandoha le palestre e i cortili delle scuole, i parehi
giardini, alcune zone pedonali, gli spazi di entbplici o privati con cui stipulare convenzioni e¢c
ma anche aumentando il tempo nel quale € possibilfruirne o privilegiando gli sport che hanno un
maggiore rapporto persone/spazio (pallavolo, baskétetto}® o prevedendo aree multifunzionali (es.
pista di pattinaggio/pallavolo/basket).

. Utilizzare vie, piazze o altri spazi pubblici per #ivita di gioco e sport. Il Comune puo deliberare
che in determinati orari e giorni della settimarieuae vie, piazze o altri luoghi pubblici siano
interdette alle usuali attivita e dedicate al giaato sport, al ballo.

- Promuovere iniziative sportive per bambini, giovanj adulti, anziani. I Comune puo patrocinare,
finanziare, promuovere e organizzare iniziativeteita sportive o ludiche. Vanno privilegiate gleel
attivita che piu facilmente possono coinvolgere tm@ersone (sopratutto persone che abitualmente
non fanno sport) e che hanno un buon rapporto persoinvolte/costi (es. maratona, trekking urbano,
basket, ginnastica per anziani ecc.).

- Far conoscere I'offerta di spazi e iniziative per’attivita fisica e lo sport. E’ importante svolgere un
censimento degli spazi pubblici e privati dove égioile praticare uno sport o fare dell’attivita toria
(parchi gioco, aree attrezzate, palestre, centritisfp piste da ballo ecc.) e delle iniziative anjzzate
da associazioni ed enti (escursioni a piedi e m, lrekking, arrampicate, orienteering, gruppi di
cammino, ginnastica dolce, balli ecc.), far conos@e cittadini tale offerta tramite un’appositagpea
del sito web del Comune, un opuscolo, una locandata Spesso I'offerta di attivita ludiche e spati
e maggiore di quanto si creda e, purtroppo, mitadini non ne conoscono che una minima parte.

- Intervenire sulle tariffe per aumentare il numero d chi pratica uno sport. Per favorire I'iscrizione
di nuove persone ad attivita ludiche o sportiveassono prevedere sconti per i neo tesserati djoneg
per i gia tesserati che fanno tesserare una o @isope non precedentemente iscritte oppure per

gruppf”

Istruzione ed educazione

Se la maggioranza degli italiani non fa una sudfiteé attivita fisica, che & cosi importante peresta
buona salute e prevenire temibili e frequenti nti@aé segno che non c’e una consapevolezza diffeka
sua importanza per la salute e dello scarso lidiliattivita motoria che si pratica e che non o' dorte
pressione sociale verso uno stile di vita attivondétessario allora fare un’opera di informazione, d
incremento della consapevolezza dei comportamentisalutari propri e dei propri cari, di educaziee
uno stile di vita sano. E’ particolarmente impotéampromuovere uno stile di vita attivo e sano fin
dall'infanzia. La scuola ha per questo un impoeamiblo ed € necessario che in tutti gli istitug\wlgano
attivita di educazione sanitaria e il contesto astito favorisca e promuova l'attivita fisica.

Alcuni dati

La maggioranza delle persone non ha consapevobidka scarso livello di attivita fisica praticatm

Campania il 39% delle persone parzialmente attiveceil 23% dei sedentari ha percepito il proprio
livello di attivita fisica come sufficiente Lo stesso vale per i genitori nei confronti dglif in Campania
il 45% delle madri di bambini sedentari ritiene cheil proprio figlio svolga sufficiente attivita fisicae

il 6%, addirittura, molta attivita fisica, il 58%etle madri di bambini sovrappeso e il 18% delle rmdd
bambini obesi ritiene che il proprio bambino siamopeso o sottopeso.

Solo il 28% dei bambini campani si reca a scugieedi.

% Riportiamo i mq per giocatore in vari sport: patiio 14 mq, pallacanestro 42 mq, tennis doppio &6 calcetto 68 mq,
tennis singolo 132 mq, calcio a otto 150 mqg, ca®i® mq.
% Alcune ricerche evidenziano che si & pill proparmiaticare uno sport in coppia o in gruppo.



Quali provvedimenti relativi a istruzione ed educamne per favorire I'attivita fisica

Promuovere programmi_e _campagne di educazione saaiia. Il Comune puo sollecitare, supportare,

sostenere, organizzare programmi di educazionéasianiE’ importante raccordarsi preliminarmenta co

'ASL territoriale e coinvolgere gia in fase di gm@mmazione tutti i soggetti interessati (Scuola,

associazioni sportive, associazioni per la mobdiatenibile, associazioni mediche, enti ecc.).oSziati

pubblicati varie raccomandazioni e linee guida peerventi efficaci e sono disponibili varie buone
pratiche e materiali didattici sperimentati

Migliorare il contesto scolastico per renderlo pronotore di salute e favorente uno stile di vita attig.

L'insieme dei messaggi che lo studente percepistecontesto scolastico fuori dall’attivita dida#ic

programmata, incide educativamente molto piu defiemlo manifesto (cioé dell'attivita didattica

programmata, quali lezioni, esercitazioni ecc.)nNortare gli studenti in palestra nell’ora di eaizione

fisica (a causa dell'inadeguatezza delle struttuper altri motivi), non favorire I'arrivo a scuotapiedi 0

in bici, non partecipare a iniziative di promoziatelo sport ecc. sono messaggi che l'attiviticéisnon e

una cosa importante. E’ necessario allora anakzhane il contesto scolastico per vedere quali agess

invii e cercare di fare in modo che essi sianordinpzione di uno stile di vita sano. Il progettauSle

Promotrici di Salute del’lOM%$ e il progetto Scuole Promotrici di Salute ed Estsoibili dell’ASL

Napoli 1 Centr&? sono specificamente rivolti a questo probleR#ortiamo qui alcune delle iniziative

che il Comune puo sollecitare, promuovere, supporta, organizzare

a) attivazione di linee dipiedibus. Il piedibus € uno “scuolabus che usa i piedigécun sistema per
mandare i bambini da casa a scuola e da scuolsaaacgiedi in maniera sicura. Il piedibus percame
itinerario definito, prendendo i bambini ad orapececisi direttamente a casa o in punti definiti (le
“stazioni” del piedibus). Due o piu persone (gemjtoonni civici o personale retribuito) accompagoa
i bambini in grupp®®;

b) rendere sicuri i percorsi casa scuold.e misure che si possono prendere sono numeraosgenenegli
orari di ingresso e uscita degli studenti ad esatusso di pedoni e ciclisti le strade nelle imnadi
vicinanze delle scuole; trasformare in woonerf teade vicine alle scuole o, almeno, dotarle di
marciapiedi molto grandi; rialzare la pavimenta&etradale in corrispondenza delle strisce pedonal
farle precedere da dossi; installare agli incrod@tteaversamenti pedonali semafori con tempi molto
lunghi e frequenti per i pedoni negli orari di irgso e uscita degli studenti; utilizzare vigili amb o
personale ausiliaro agli attraversamenti pedoneaiilnivalle scuole negli orari di ingresso e uscita;

c) installazione di rastrelliere per le bici pressde scuole.Poiché le bici occupano pochissimo spazio le
rastrelliere permettono di garantire la sosta adytam numero di persone occupando spazi di molto
inferiori a quelli occupati da auto e moto;

d) affissione vicino agli ascensori della scuola diartelli che invitano a preferire le scale Tale semplice
provvedimento € molto raccomandato da linee guotgariazionali e nazionali perché di provata effagac

e) attribuzione di crediti formativi a chi pratica uno sport. Si puo sollecitare le scuole a attribuire
crediti formativi a chi pratica uno sport con asdig. Si pud concordare di certificare la presediza
studenti che frequentano centri sportivi comunati permettere alle scuole di attribuire creditniativi
a chi ha determinati standard di frequenza e deeta

f) partecipazione ai Giochi della Gioventtl o ad afe iniziative similari**. Molte scuole, ma non tutte,
partecipano ai Giochi della Gioventu o ad altreiative simili. Promuovere tali iniziative e soliere
le scuole ad aderirvi dovrebbe essere compito dioumune che vuole promuovere l'attivita fisica,

0 Si vedano le linee guida dell'lstituto SuperioieS@nita (www.snlg-iss.it/cms/files/LG_prevenzioSedentarieta.pdf ), del
National Institute for Health and Clinical Excelten(NICE) (reperibili anche in italiano suvw.dors.it/pag.php?idcm=2734
dell’ASL Napoli 1 Centro ww.aslnapolilcentro.it/web/promozione-della-salniateriali-didattici-per-la-formazioeBuone
pratiche e materiali sono reperibili suwww.inadolescenza.it/blog_alimentaziopnewww.guadagnaresalute.it e
www.aslnapolilcentro.it/web/promozione-della-salute

“1 www.schoolsforhealth.eu

42 www.aslnapolilcentro.it/web/promozione-della-salsteole-promotrici-di-salute-ed-ecosostenibili

43 Sj vedanavww.piedibus.ite www.asInapolilcentro.it/web/promozione-della-salinee-guida-e-materiali-scuole-primarie
“ Per informazioniwww.coni.it/index.php?id=5®ppure contattare la Segreteria Organizzativa rélenttel. 06/3208509, e-
mail giochidellagioventu@coni)it




g) favorire la partecipazione di studenti e docentad iniziative di promozione dell'attivita motoria
(escursioni a piedi o in bici, trekking, orientewyj sport ecc.). E’ utile censire le associazioglienti
che organizzano tali attivita e divulgare le lonoiziative tramite il sito web istituzionale, gli
informagiovani, locandine da affiggere nelle scuaieail ecc.

Utilizzare le palestre scolastiche anche fuori dagbrari scolastici. E’ importante che le palestre e altre

strutture e aree scolastiche dove € possibile swlgttivita fisica o sportiva siano utilizzate bamegli

orari extrascolastici, eventualmente stipulandooajip convenzioni e intese con associazioni ed enti

Utilizzare le scuole anche d’estate per attivita ldiche e sportive.Tenere aperte almeno alcune scuole

nei mesi estivi ed utilizzarle per attivita ludicli@d es. “giochi di strada”) o sportive & un’initia

importante, oltre che per I'educazione dei bamlgintagazzi e per venire incontro alle esigenze dei
genitori, anche per promuovere I'attivita fisica.

Politiche sociali

La sedentarieta, la scarsa attivita fisica, il appeso sono frequenti soprattutto nei soggettiadisé
istruzione e di basso reddito e nella popolaziamgama:gli inattivi sono il 30% dei laureati e il 55%
delle persone con sola licenza elementaré 35% tra le persone benestanti e il 50% trallqueon
difficolta economica, le persone in sovrappeso sbi30% dei laureati e il 45% delle persone corasol
licenza elementare, i bambini obesi sono il 15%fiddidi madri laureate e il 25% dei figli di madron
licenza elementare.

Quali provvedimenti relativi alle politiche social

Promozione ed organizzazione di gruppi di cammino di ginnastica dolce per anziani e di incontri di
danza Per favorire lattivita fisica negli anziani urstrumento adottato da molte citta sia in Italia che
all'estero sono i gruppi di cammiffo Si tratta di passeggiate alla portata di tudticli partecipazione &
libera e gratuita, rese piu gradevoli dalla compagdnaltri “camminatori”.

Nei gruppi di cammino le persone si ritrovano spopamente a cadenza regolare in un luogo e orario
definito per camminare insieme accompagnati dawadKing leader”, che conduce il gruppo e svolge la
funzione di trascinatore e motivatore del grupmssb. Il walking leader in una prima fase puo esaar
operatore sanitario o sociale o una persona disso@azione di volontariato; successivamente ilorgo
wolking leader sara svolto stesso da uno o piuopergartecipanti al gruppo. Analoghi ai gruppi di
cammino sono i gruppi di ginnastica dolce che possessere svolti presso strutture comunali, dellAS
parrocchie, parchi e giardini, sedi di associazexu. In entrambe le iniziative possono esserevodin
Dipartimenti di Scienze Motorie dell’Universita,imilando intese e convenzioni per far svolgere agli
studenti e neolaureati il tirocinio in queste atitf. Anche il ballo & un’attivitd motoria spesso molto
gradita dagli anziani, non richiede costose atagre e pud essere realizzata sia al chiuso clapetio.

E’ importante che nell’organizzazione di questeiative si privilegino le classi sociali basseqartieri e

le zone periferiche.

Agevolazioni_per frequentare centri_sportivi. Per favorire le persone che hanno scarse dispitéibi
economiche si puo prevedere I'esenzione o uno scaulta tessera di iscrizione per frequentare centr
sportivi e palestre, tramite appositi accordi evamzioni o clausole con gli enti che hanno in cesmmne

le strutture comunali.

Agevolazioni all'acquisto di biciclette o al bikeshring. Si possono prevedere agevolazioni e sconti per
anziani e persone non abbienti per I'acquisto dictatte o per il tesseramento al servizio di bileegg.
Tale azione puo anche essere a costo zero pernilu@® se riesce a stipulare accordi con aziende
produttrici di bici o agenzie pubblicitarie.

“S http://www.epicentro.iss.it/problemi/attivita_fisitiniziative.asp
“5In Campania la ASL Napoli 1 Centro e I'Universitarthenope hanno stipulato una convenzione anel fi




Formazione degli operatori sociali perché stimolinda loro utenza alla pratica dell’attivita fisica. Gli
operatori sociali che assistono anziani, bambieispne svantaggiate possono svolgere una sigivficat
azione di educazione sanitaria, per cui € oppors@msibilizzarli, motivarli e formarli a riguardo.
Assegnazione di microaree verdi per attivita di ontultura. L’'assegnazione gratuita di microaree verdi
a famiglie di basso reddito o ad anziani, cosigebgsano coltivarle ha varie funzioni positive: fiare
I'attivita fisica regolare, integrare il redditoyacinare le istituzioni ai cittadini, combattei depressione,
salvaguardare e qualificare il territorio &cc

" Si veda il Progetto Nazionale Orti Urbamivw.italianostra.org/?page_id=209
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