
 
 
 

 
Corso di educazione alla salute Quadrifoglio-Crescere Felix-GSA-IpS 

 

Obiettivi: il corso è finalizzato ad approfondire le conoscenze degli argomenti trattati nel Progetto Quadrifoglio e  

delle metodologie, delle strategie e delle tecniche utilizzate nel percorso educativo.  

Articolazione: Il Corso è strutturato in una sessione in aula e una sessione on-line (la partecipazione alla parte 

on-line è facoltativa). Gli incontri su Igiene orale, Tabagismo e Prevenzione Incidenti Stradali sono obbligatori 

solo per i docenti che hanno scelto di affrontare questi temi, per gli altri docenti la presenza è facoltativa.  

Sede e orario: i primi 3 incontri si terranno presso l’aula magna dell’Istituto Giustino Fortunato in Vico Acitillo 57 

(adiacente allo stadio Collana, a 3 minuti dalla stazione Quattro Giornate del metrò linea 1), i successivi presso l’aula 

riunioni del Distretto Sanitario 27, in Via San Gennaro ad Antignano 42 (con ingresso anche da Via Mario Fiore, 

pochi metri dopo l’ospedale Santobono) dalle ore 15:00 alle ore 18:00. 

Ai partecipanti sarà rilasciato un attestato, il libro “Progetto Quadrifoglio: guida per l’insegnante” e un dvd 

didattico (software per il calcolo delle calorie e nutrienti, video, Linee Guida per una Scuola Promotrice di Salute ecc.) 

Direttore del Corso: dott. Pio Russo Krauss. 

 

Programma 

 

Mercoledì 19/10/16: Il Progetto Quadrifoglio nell’attuale contesto 

- Il Progetto Quadrifoglio: perché, cos’è e a quali condizioni è efficace 

- L’azione sul contesto scolastico 

- La refezione scolastica come strumento di educazione alimentare 

Docenti: Pio Russo Krauss (resp. Ed Sanitaria), Lisa Maione (dietista), Paola Vairano (SIAN) 

 

Mercoledì 26/10/16: Strategie e tecniche di educazione alla salute 

- Le esperienze educative e la comunicazione efficace 

- Didattica dell’educazione alla salute 

- La promozione dell’attività fisica 

Docenti: Pio Russo Krauss (resp. Ed. Sanitaria), Riccardo Rodolico (UOMI DS 27) 

 

Mercoledì 9/11/16: La promozione dell’attività fisica e della corretta alimentazione 

- Fabbisogni, nutrienti, alimenti 

- Alimentazione e salute 

- Le proposte didattiche 

Docenti: Pio Russo Krauss (Resp. Ed Sanitaria), Sergio Genovese (UOMI DS 26), Giuseppe Manco (UOMI DS 33) 

 

Venerdì 18/11/16: La promozione dell’ igiene orale e la corretta gestione dei traumi dei denti 

- La prevenzione della carie e della malattia parodontale 

- I traumi dentali, nozioni di primo soccorso 

- Il progetto didattico di igiene orale “La vita dei denti” 

Docenti: Sandra Frojo, Sergio Majocchi, Valentina Moscovio (ANDI). 

 

Mercoledì 23/11/14: La prevenzione del tabagismo in ambito scolastico 
- Come realizzare il progetto didattico Quadrifoglio: esercitazioni pratiche 

Docenti: Beatrice Avvisati (Lega Tumori), Pio Russo Krauss (Resp. Ed Sanitaria) 

 

Mercoledì 30/11/16: La prevenzione degli incidenti stradali 

- Cause degli incidenti stradali e strategie di prevenzione: Il progetto Insieme per la Sicurezza 

- Il materiale didattico per gli insegnanti 

Docenti: Pio Russo Krauss (Resp. Ed Sanitaria), Annunziata Pizzella (referente progetto Insieme per la sicurezza) 

 

SESSIONE ON-LINE. Si svolgerà dall’1 novembre 2016 al 30 aprile 2017 sulla piattaforma DVLN 

dell’Università degli Studi di Napoli Federico II. Saranno messi a disposizione relazioni, esercitazioni, questionari 

di verifica degli apprendimenti, nonché segnalati siti web, eventi, materiali didattici e bibliografici. 

EDUCAZIONE SANITARIA 
Ex Ospedale Frullone, Via Comunale del Principe 16/a 

Tel. 0812544878, fax 0812544546 cedras@aslnapoli1centro.it  

www.aslnapoli1centro.it/web/promozione-della-salute 
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